
Tour Charente VTT, tronçon 12 : Benest - Nanteuil-en-
Vallée
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Descriptif
Tour Charente VTT : circuit permanent de 650 km 
balisés et divisé en 35 tronçons.
Ce tronçon vous emmène, au gré des courbes de 
niveaux, vers les plus beaux villages du Nord-
Charente. Vous roulerez avec de l'Or tout près de 
vous. Vous pourrez repérer l'Argent qui se dirigera 
dans votre direction. Pas de précipitation, ce ne 
sont que des rivières qui se réunissent pour 
devenir l'Argentor, affluent de la Charente. L'Or 
tient son nom

de son eau boueuse alors que l'Argent possède 
une eau limpide.

Passage dans une belle forêt ombragée peu après 
Benest, avant de longer puis traverser à plusieurs 
reprises l'Argentor, dont un passage délicat sur un 
gué sur la commune de Villognon. En fin de 
parcours de ce tronçon, visite obligatoire du très 
beau village de Nanteuil-en-Vallée qui aurait très 
bien pu apparaître dans la liste des "plus beaux 
villages de France".



Informations pratiques

Nanteuil : Abbaye romane, jardins de l'Argentor, parcours de géo-coaching de Terra Aventura et parcours 
de randonnées ludiques de Randoland.
La ville dispose de différents commerces : restaurants, épicerie, pharmacie, boucherie, boulangerie…

Difficultés particulières

Parcours de 17 km de niveau : Rouge
Durée estimée : 1H45
+ 230 / -210M
Passages à gué sur l'Argentor, notamment en cas de fortes pluies.
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